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WIERZ/
IERZI
lezus Chrystus, Syn Bozy, ktory przychodzi od i dziatanie w Zyciu gzlowieka.S'vu Ireneusz méwi
Ojca na $wiat za sprawq Ducha Swietego staje  obrazowo, Ze Duch Swiety, dziatajgc w Synu Czlo-

sig cztowiekiem w fonie Maryi Dziewicy z Nazare- ~ wieczym przyzwyczait sie wraz z Nim do zamiesz-
tu i w mocy Ducha Swietego spehia jako cziowiek  kiwania w rodzaju ludzkim.

Jezus Chrystus ,przynosi” Ducha Swietego
Kosciotowi i ludzkosci

swe mesjariskie posfannictwo az do krzyza i zmar- W Ewangelii Janowej czytamy: W ostatnim zas,
twychwstania. najbardziej uroczystym dniu $wieta, Jezus stojqc
W nawiqzaniu do tej prawdy, wypada przypomnie¢  zawofat donosnym glosem: Jesli kto$ jest spra-
tekst sw. Ireneusza: Duch gniony, a wierzy we Mnie
Swiety zstapit na Syna Bo- — niech przyjdzie do Mnie i
Zego, ktory stat sig Synem &4 ™ pije! Jak rzekto Pismo: Stru-
Czowieczym, przyzwy- g mienie wody Zywej poplynq
czajajac sie wraz z Nim do Z Jego wnetrza. A powie-
zamieszkania w  rodzaju % dziat to o Duchu, ktdrego
ludzkim, do spoczywania w ¥ \ mieli otrzyma¢ wierzacy w
ludziach, dzietach Bozych, Niego; Duch bowiem jesz-
pemiagc w nich wole Ojca i cze nie byt dany, poniewaz
przemieniajgc ich starosé¢ w Jezus nie zostat jeszcze
nowos¢é Chrystusowa. uwielbiony, (J 7, 37-39).

Ten bardzo znamienity tekst Jezus zapowiada przyjscie
powtarza w innych stowach & Ducha Swigtego postugujac
to, o czym dowiadujemy sie i £ sie przenosniq wody Zywej,
z Nowego Testamentu, to ’ " ale miejcie odwage vl 9dyz jest to Duch, ktory daje

jest, ze Syn Bozy stat sie \\\ j AM ZWYCIEZYL SWI AT' zycie (por. J 6, 63). Tego Du-
cztowiekiem za sprawq Du- § Y, cha uczniowie majq otrzy-

cha Swigtego i speit swe (. : S N = W mac od samego Jezusa w
postannictwo mesjariskie w B > 1.15,33" . : odpowiednim czasie — gdy
Jego mocy, azeby w ten spo- BN S g g fi ‘ Jezus zostanie uwielbiony.
s6b przygotowaé zestanie i = M8 Fwangelista ma na mysli

zstapienie tegoz Ducha, ktéry przenika glebokosci  uwielbienie paschalne, przez krzyz i zmartwych-
Boze (por. 1 Kor 2, 10), do dusz ludzkich, azeby  wstanie.
odnowic¢ i wzmocni¢ Jego uswiecajacq obecnosc (z ksiqzki Wierze str.220)

MATKO BOZA - PANI SEJNENSKA

O Maryjo — Matko Jezusa, Rtéry Cie ukoronowat

na Rrélowq nieba i ziemi — wstawiaj sie za nami.
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NIEDZIELA Il ZWYKEA - 25 stycznia

dy Jezus ustyszat, ze

Jan zostat uwigziony,
usunat sie do Galilei. Opu-
Scit jednak Nazaret, przy-
szedtiosiadt w Kafarnaum
nad jeziorem, na pagraniczu Zabulona i Neftalego. Tak maiato
sig spetnic stowo proroka lzajasza: «ZiemiaZabulonai ziemia
Neftalego. Droga marska, Zajordanie, Galilea pogan! Lud, ktdry
siedziat w ciemnoSci, ujrzat Swiatto wielkie i mieszkancom
cienistej krainy $mierci wzeszto $wiatto». Odtad poczat
Jezus naucza¢ i mowic: «Nawracajcie sig albowiem bliskie
jest krolestwo niebieskie ». Gdy Jezus przechodzit obok
Jeziora Galilejskiego, ujrzat dwach braci: Szymana, zwanego
Piotrem i brata jego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro;
byli bowiem rybakami. | rzekt do nich: «Pojdzcie za Mna, a
uczynie was rybakamiludzi». Oni natychmiast zostawili sieci
i poszli za Nim. A gdy poszedt stamtad dalej, ujrzat innych
dwach innych braci, Jakuba syna Zebedeusza i brata jego
Jana, jak z ojcem swym Zebedeuszem naprawiali w todzi
swe sieci. Ich tez powotat. A oni natychmiast zostawili t6dz i
ojcaiposzlizaNim. | obchodzit Jezus cata Galileg, nauczajac
w tamtejszych synagogach, gtaszac Ewangelie o krolestwie
i leczac wszelkie choroby i wszelkie stabosci wsrod ludu.

REFLEKSJA NIEDZIELNA

Nawr()cenie jest to specjalne oswiecenie, ktore w nowy
sposab ukazuje nam Boga, nam samym i naszym bra-
ciom. Narozne sposoby Jezus Chrystus daje sie poznac. Ci,
ktorzy idg za Nim, czynig to dlatego, poniewaz w Nim znalezli
Swiatto i zbawienie. Czy rowniez wy, drodzy Braciai Siostry,
idziecie za Chrystusem? Czy poznaliscie Go naprawde? Czy
wiecie i jestescie gteboko przekanani, ze On jest Swiattem
i zbawieniem naszym i wszystkich? Jest to poznanie, kto-
re nie dokonuje sie nagle; trzeba trudzi¢ sie w tym celu
kazdego dnia, w konkretnych sytuacjach, w ktdrych kazdy
z was sie znajdzie. Mozna przynajmniej probowac wnosic
to Swiatto w swoje Sradowisko zycia i pracy oraz pozwoli¢,
aby ono oswiecito kazda rzecz i w nim patrzec¢ na kazda
rzecz, postugujac sie nig. Homilia 25 11981

|
\

Mt 4, 12 .23
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NIEDZIELAIVZWYKEA -1lutego

|
Mt5ff1-12

Jezus, widzac ttumy,
wyszedt na gore. A gdy
usiadt, przystapili do Nie-
go Jego uczniowie. Wtedy
otworzyt usta i nauczat ich
tymi stowami: «Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do
nich nalezy krolestwo niebieskie. Btogostawieni, ktarzy sie
smuca, albowiem oni bedg pocieszeni. Btogostawieni cisi,
albowiem oni na wtasno$¢ posiada ziemie. Btogostawieni,
ktorzy takna i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni sg na-
syceni. Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapia . Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ beda. Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj,
albowiem oni beda nazwani synami Bozymi. Bfogostawieni,
ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem
do nich nalezy krolestwa niebieskie. Btogostawieni jestescie,
gdy wam urggaja i przesladujg was i gdy z mego powodu
mawig kkamliwie wszystko zte o was. Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie».

REFLEKSJA NIEDZIELNA

béstwo duchem wedle Pisma Swietego wskazuje na tych

ludzi, ktorzy zyja w nadprzyrodzonej perspektywie, zyja
wsrdd $wiata, pracujg na chleb codzienny, a rownoczesnie
Swiadomi s3 teqo, ze wszelkie dobro pochodzi od Boga.
Poniewaz to dobro doczesne, ktore wypracowujg w pocie
czota, jest Bozym darem. Ubodzy duchem to ci, ktdrzy
nie przywtaszczajg sobie ani tego, czym s, ani tego, co
posiadaja. Uznaja bowiem, ze wszystko to atrzymali z Bozej
reki. Nie chetpig sie wiec tym, ale chwalg Boga za dobro,
ktore staje sig ich udziatem w zyciu, Mozna by powiedziec,
ze ubodzy duchem to sg ci, ktorzy zyja w prawdzie i przez
prawde staja sig zdolni do przyjecia wigkszych jeszcze dobr.
Wtasnie takie usposobienie wewnetrzne jest wtasciwym
przygotowaniem do tego, aby wej$¢ w posiadanie Krolestwa
Niebieskiego, stwarza niejako wewnetrzng przestrzen w
cztowieku, aby magt sie sta¢ uczestnikiem Bozego zycia i
Bozeqo szczescia. Homilia 28 11996
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! 0 \J ' A D7V 7 ‘V Cz’rowiek,ktéryzpowoduwia-
\.L‘.IJ.M  / snej niewiary nie moze zufno-

Cztowiek, ktory nie wierzy w Boga,
uwierzy w byle co.

$cig ztozyc rece Bozej opacznosci
swego zycia i zdrowia, bedzie sie

w tej materii imat wszelkich, najbardziej fanta-

stycznych $rodkéw, ktére mu zaoferuje
$wiat, | przyjmie je bez wahania — z wiara,
ktorej odmawia Bogu Wszechmogacemu.
Bo przeciez nie jest w stanie zweryfikowac
ani prawdziwosci, ani uczciwosci, ani jako-
scioferty. Jezeli jg przyjmuje, to wytacznie
na podstawie uznania autorytetu tego, kto
ja skfada. Czyli aktu wiary. Szkoda tylko, ze
ponad autorytet Boga przedkfada autory-
tet byle czego. Szkoda, ze zamiast Bogu
wierzy plastikowemu pudetku z szybka.
Wielu ludzi zaszczepi sie magiczng szcze-
pionka na korona wirusa o ktérej nic nie
wiemy. Uczynig to z najprostszej przyczy-
ny — nie tyle dla zdrowia, co zeby sie nie
bac. Bo dzi$ powietrze zatruwa przede
wszystkim wirus strachu. A onigo w swoim
mniemaniu pokonaja (albo przynajmniej
oszukuja) i wszystko powréci do beztro-
skiej rzeczywistosci drugiej dekady XXI
wieku.

Dobry chrzescijanin jednak nie boi sie zad-
nych wstrzaséw, bo dom swéj zbudowat
na skale (Mt 7,24), a ta skata to Chrystus
(1 Kor 10,4). Jezus Chrystus jest Panem
historii — w Nim nasza sita, w Nim nasze
schronienie, tylko w Nim kazde szczesliwe
zakonczenie.

Zatem nie bdj sie, wierz tylko! (Mk 5,36).
Ale tylko w Boga - nie w byle co.

KALENDARZ LITURGICZNY

25/01 NIEDZIELA TRZECIA ZWYKEA

Stowo Boze: 1z 8,23-9,3; 1Kor 1,10-13.17; Mt 4,12-23

26/01 PONIEDZIALEK SW. TYMOTEUSZA I TYTUSA, BPOW
Stowo Boze: 1Tm 1,1-8; £k 10,1-9

27/01 WTOREK 111 TYGODNIA ZWYKLEGO

Stowo Boze: 25m 6,12-15.17-19; Mk 3,31-35

28/01 SRODA SW. TOMASZA Z AKWINU, PREZB. | DK
Stowo Boze: 25m 7,4-17; Mk 4,1-20

29/01 CZWARTEK Il TYGODNIA ZWYKLEGO

Stowo Boze: 25m 7,18-19.24-29; Mk 4,21-25

30/01 PIATEK 11 TYGODNIA ZWYKEEGO

Stowo Boze: 25m 11,1-10.13-17; Mk 4,26-34

31/01 SOBOTA SW. JANA BOSKO, PREZB.

Stowo Boze: 25m 12,1-7.10-17; Mk 4,35-41

01/02 NIEDZIELA CZWARTA ZWYKEA

Stowo Boze: S0 2,3; 3,12-13; 1Kor 1,26-31; Mt 5,1-12
02/02 PONIEDZIALEK OFIAROWANIE PANSKIE, SWIETO
Stowo Boze: MI 3,1-4; Hbr 2,14-18; £k 1,22-40

03/02 WTOREK IV TYGODNIA ZWYKLEGO

Stowo Boze: 25m 18,9-10.14.24-25.31-19,3; Mk 5,21-43
04/02 SRODA IV TYGODNIA ZWYKLEGO

Stowo Boze: 25m 24,2.9-17; Mk 6,1-6

05/02 CZWARTEK SW. AGATY, DZIEWICY | MECZENNICY
Stowo Boze: 1Krl 2,1-4.10-12; Mk 6,7-13

06/02 PIATEK SW. PAWEA MIKI | TOW., MECZENNIKOW
Stowo Boze: Syr 47,2-11; Mk 6,14-29

07/02 SOBOTAIVTYGODNIA ZWYKLEGO

Stowo Boze: 1Krl 3,4-13; Mk 6,30-34
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Ml Ks. Pratat Zbigniew Bzdak — proboszcz parafii

Y 0GLOSZENIA
| DUSZIPAS TEIRSIKIIE

Dzisiejsza niedziela jest Niedzielg Stowa Bozego - z ustanowienia papieza Franciszka. Pierwsza taka Niedziele prze-
zywalismy w 2020 roku. Papiez chciat, aby ta Niedziela byta w szczegdlny sposéb poswiecona rozwazaniu stowa
Bozego zawartego w Pismie Swigtym, aby$my gtebiej zastanowili sig nad jego sensem i zachecali do tego innych. Wszak
w tekstach natchnionych zawarta jest madrosc Boza, ktéra mamy odkrywac, poznawac i wedtug niej zy¢ na co dzien.
Aponiewaz jest to réwniez ostatnia niedziela stycznia, obchodzimy ja jako Swiatowy Dzien Tredowatych ustanowiony
w 1954 roku. Wiemy, jak straszna w skutkach jest ta choroba. Starajmy sie wiec pomadc chorym na trad, aby byli le-
czeniw poszanowaniu ludzkiej godnosci. Dzis$ na $wiecie tredowatymi opiekuja sie gtéwnie chrzescijanscy misjonarze.
Wspierajmy ich naszymi modlitwami i ofiarami.
W poniedziatek, 26 stycznia, przypada Dzien Islamu - prosmy Tréjjedynego Boga - Pana wszystkich narodow, o
$wiatto Ducha Swietego, aby$my potrafili patrze¢ na siebie z mitoscia i zrozumieniem, chocby przez pamie¢ o
naszym wspdlnym ojcu wiary - Abrahamie.
Wypoczywajacym na zimowych feriach zyczymy dobrego i bezpiecznego wypoczynku, niech Boza taska prowadzi
i sprzyja, aby nabra¢ sit do dalszego wypetniania swoich obowigzkdw.
W poniedziatek, 2 lutego, obchodzi¢ bedziemy swieto Ofiarowania Panskiego, popularnie zwane $wigtem Matki Bozej
Gromnicznej. Bedziemy wspominac dzien, kiedy Maryjai Jozef przyniesli matego Jezusa do $wiatyni, aby ofiarowac Go
Panu. Starzec Symeon nazwat Jezusa,Swiattem na oéwiecenie pogan i ludu lzraela”. Msze Swigte z btogostawieristwem
$wiec (gromnic) o godz. 6:30; 8:00; 10:00 i 17:30.
Tego dnia obchodzimy ustanowiony przez Sw. Jana Pawta Il Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego. Nasza modlitwa
bedziemy wspiera¢ wszystkich, ktorzy oddali sie na stuzbe Bogu i ludziom w zgromadzeniach zycia zakonnego i
instytutach swieckich. Bedziemy prosi¢ Boga o nowe powotania do zycia zakonnego. Ofiary sktadane na tace prze-
znaczone beda na wparcie zakonow klauzurowych. W naszej diecezji mamy taki klasztor w Etku - Siostry Karmelitanki.
W pierwszym tygodniu lutego pierwszy czwartek, pierwszy piatek i pierwsza sobota miesigca. W pierwszy czwartek
(5 lutego) dzikujmy Panu Bogu za dar Eucharystii i kaptaristwa - madimy sie o liczne i $wigte powotania kaptanskie
i zakonne. W pierwszy piatek okazja do spowiedzi przed Msza $w. rano, ale tez od 15:30, zwtaszcza z mysla o dzieciach
i mtodziezy - dla nich Msza $w. 016:00, przed potudniem odwiedfziny chorych i starszych w domach. Oczywiscie cato-
dziennaadoracja Najsw. Sakramentu - tak jak kazdego dnia. W pierwsza sobote (7 lutego) oddamy cze$¢ Niepokalanemu
Sercu Najswietszej Maryi Panny. NaboZzenstwo pierwszo sobotnie o godz. 17:00 z medytacjg i Rézancem.
Trwa jeszcze wizyta duszpasterska, czyli koleda - jej program znajdziemy na ostatniej stronie Siewcy. 7 lutego
zakonczymy kolede. Jesli kto$ chciatby zaprosi¢ kaptana z modlitwa i poswigceniem domu, bo nie magt przyjac w
wyznaczonym czasie, mozna zgtosic taka chec w zakrystii czy kancelarii.
Serdeczne Bog zaptac za ofiary sktadane na potrzeby naszej Parafii, na biezace utrzymanie naszych obiektow
sakralnych: bazyliki i klasztoru, na sptate kredytu zaciggnietego na remont klasztoru, a takze na przeprowadzone
dotychczas prace remontowe w bazylice i klasztorze. Wszystkim z catego serca dzigkuje. Niech Bog btogostawi.

0d poczatku nowego roku Pariskiego 2026 zmieniony zostat porzadek Mszy $w. nie-
dzielnych. Zgodnie z sugestig powizytacyjna ksiedza biskupa i za zgoda i aprobata
Rady Parafialnej Msze $w. w niedziele sg sprawowane: godz. 7:00; 9:00; 11:00 - suma;
13:00 - w jezyku litewskim i wieczorna Msza éw. 0 17:30. W Zegarach, od 1 lutego be-
dzie Msza $w. 0 g. 10:30, a w Krasnowie bez zmian, wigc o 12:00.

Nr 2(486)/2026 5



Jan Pawel 11 do chorych

Chociaz Bog dopuszcza istnienie cierpienia w Swiecie,
z pewnoscig nie raduje sie nim. Rzeczywiscie, Pan
nasz, Jezus Chrystus, Bog - cztowiek kochat chorych,
poswiecat wigkszo$¢ swej ziemskiej postugi uzdrawia-
jac chorych i utwierdzajac cierpiacych.

Nasz Bag jest Bogiem mitosierdzia i pocieszenia. Ocze-
kuje od nas, ze i my podejmiemy te zwyczajne $rodki,
aby cierpieniu i chorobie zapobiec, usunac je, nagro-
dzic. Przeto mamy programy opieki sanitarnej, mamy
lekarzy, pielegniarki i pielegniarzy i $rodki réznego
rodzaju. Lecz mimo tych wszystkich wysitkow, cierpie-
nia i choroby istnieja nadal. ChrzeScijanin widzi sens w
cierpieniu. Znosi takie cierpienie z cierpliwo$cia, z mi-
todcig ku Bogu i z otwartodcia. Ofiaruje je Bogu przez
Chrystusa, zwtaszcza w czasie Mszy $wietej. Kiedy
chory przyjmuje Komunie $wieta, taczy sie z Chrystu-
sem - Ofiara.

Kiedy cierpienie jest potaczone z meka i odkupiencza
$miercig Chrystusa, wtedy nabiera wielkiej wartosci
dla pojedynczej osoby, dla Kosciota i dla spoteczen-
stwa. Oto co oznaczajg te przedziwne stowa $wigtego
Pawta, ktore winniSmy nieustannie rozwazac: ,Teraz
raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony do-
petniam braki udrek Chrystusa w moim ciele dla dobra
Jego Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1, 24).

Wiem takze z osabistego doswiadczenia, co to znaczy
by¢ chorym i przebywac¢ w szpitalu przez dtuzszy czas,
i jak mozna pocieszac i podnies$¢ na duchu innych, kto-
rym przypada w udziale odosobnienie i cierpienie, jak
trzeba modli¢ sig za chorych i okazywac im szczerg

Czas zawie

Dabre uczynki sq wazne, ale nie one sq istotq do-
bra. Dabro ma swoje Zrédto w Bogu. Jak zatem
pogodzic aktywnos¢ apostolskq z modlitwg?
Wielokrotnie styszatem zdanie, ktdre jako$
charakteryzuje nas wszystkich: , Prosze
ksiedza, nie mam czasu”. Czgsto emeryci mo-
wig mi, ze kiedy$ mysleli, ze na emeryturze
to bedzie czas na wszystko. A kiedy skonczyli
prace zawodowg, okazato sig, ze zaje¢ nadal
jest duzo, a sit na wykonywanie ich coraz
mniej i w konsekwencji czasu brak. Szybkosc¢
zycia wzrosta w odczuciu wigkszosci z nas.
Dlatego proponuje na chwile zatrzymac ten
rozpedzony czas i poznac, co wydarzyto sig,
kiedy Jezus wybierat Apostotow.
Chwile dla Boga
W Ewangelii wedtug $w. tukasza czytamy: ,W
tym czasie Jezus wyszedt na gore, aby sie

Wyrzucacie Mnie

ze szkol, 4
~

urzedow Ll

SIEWCA



erzony Bogu

modli¢, i catg noc trwat na modlitwie do Boga. Z
nastaniem dnia przywotat swoich uczniow i wy-
brat wsrdd nich dwunastu, ktérych nazwat apo-
stotami” (kk 6, 12-13). Jezus $wiadom zadania,
wyszedt na gore, aby tam rozmawia¢ z Ojcem.
Cho¢ wiele os6b czekato na uzdrowienie, wielu
chciato ustysze¢ stowa Dobrej Nowiny, Jezus
zniknat aby trwac z Ojcem. Nie spieszyt sie z
decyzja, bo czas u Boga ptynie inaczej niz u nas
na ziemi.

Najpierw spotkaj sie z Ojcem

W kazdym dziele Bozym najwazniejszy jest dobry
start. Jesli w naszej wspdlnocie pragniemy zajac¢
sie dzietem charytatywnym, wspiera¢ ubogich
czy inne, to pierwsze co dla nas jest wazne, czy
damy rade. Jezus uczy nas myslenia: najpierw
zatrzymaj sie i spotkaj z Ojcem. Przedyskutuj z
Bogiem, czy dany pomyst pochodzi z woli Bozej.
Rézaniec jest wyjatkowa pomocg w rozeznaniu
woli Bozej. Rozwazanie tajemnicy zycia Jezusa
i Jego Matki uczy nas Bozego spojrzenia, kie-
dy chcemy podja¢ dzieta. Papiez Jan Pawet ||
w liscie o rézancu napisat: ,Kontemplowac z
Maryja, to przede wszystkim wspominac. Nalezy
jednak rozumie¢ to stowo w biblijnym znacze-
niu pamieci, ktéra aktualizuje dzieta dokonane
przez Boga w historii zbawienia.

Biblia jest opisem zbawczych wydarzen, ktore
majag swoj punkt kulminacyjny w samym Chry-
stusie. Wydarzenia te nie s tylko do ,wczoraj";
sa takze >dniem dzisiejszym< zbawienia.

Serce Jezusa

Pokorna modlitwa rézancowa zatrzymuje nasz
ped zycia i niepchamowane przekonanie o na-
szej nieomylnosci. Dzieki takiej postawie kazdy
Z nas moze stac sie misjonarzem, i ksztattowac
swoje serce i sumienie na wzor Syna Bozego.
.R0Zaniec jest takze droga gtoszenia i zgtebiania
misterium Chrystusa. Wzorem jest modlitewna i
kontemplacyjna prezentacja, ktorej celem jest
uksztattowanie ucznia wedtug Serca Chrystusa.

Ks. dr tukasz Wisniewski

UcieszyC sie
Zyclem

Wszlis’my w kolejny rok. Bg stat sie jednym
znas, przyjqt ludzkg postac, aby prowadzic¢
kazdego bez wyjqgtku po drogach zbawienia.
To zaproszenie, aby dobrze wykorzystac¢ kazdy
dzien tej uktadanki, ktéra nazywa sie ,moje zy-
cie” W uroczystos¢ Bozej Rodzicielki wznosimy
modlitwy o pokdj — i ten rodzqcy sie w gabine-
tach politykdw i ten napetniajqcy nasze serca.
Bdg méwi:,Uciesz sie, ja ci blogostawie, chce dla
ciebie jak najlepiej, pomoge ci. A potem otwiera
pudetko puzzlamiimdwi: ,Uktadaj swéj rok” Na
catoksztatt sktada sie wiele matych elementow.
Potrzeba cierpliwosci, nic sie nie da dopasowac
na site. Analizuje wszystkie wydarzenia, sprawy
do ogarniecia i mysle o dobrych ludziach, kto-
rych postawita przede mnq Opatrznos¢ — sam
sie dziwie, ze tak wtasnie wyglgda moje Zycie...
Gdy to wszystko wydaje sie trudne, postawmy
sobie chociaz jeden cel, ktéry bedziemy sukce-
sywnie realizowad, z tygodnia na tydzien. Sw.
Benedykt z Nursji zalecat mnichom regufe opar-
tg na zatozeniu: ora et labora — médl sie i pracuj.
PodZzielit dobe na trzy czesci, z ktérych kazda
miata by¢ zagospodarowana kolejno: na mo-
dlitwe, prace i odpoczynek. Jako ludzie swieccy,
nie jestesmy ofiarowac Panu bogu na modlitwe
8 godzin w ciqgu dnia. Z 8 godzinnym wymia-
rem pracy zawodowej i 8 godzinnym czasem na
obowiqzki domowe byfoby trudne. Jednak kaz-
dy z nas znajdzie wiele krétkich chwil kazdego
dnia, ktére mogtby ofiarowac Panu.

Moze to dobry czas, aby zadbac takze o swdj
porzgdek emocjonalny i rozwdj intelektual-
ny. Rodzice narzekajq na brak czasu dla dzieci,
moze warto zaplanowac czas na spacer. Mamy
tendencje do narzekania. Bierze sie to z frustra-
¢ji, poczucia niewykorzystania potencjatu, ktéry
w nas drzemie. Wéwczas sami sie nakrecamy
i utrwalamy przekonanie, ze Zycie jest trudne
i monotonne. Sprébujmy to zmieni¢, pytajqc
Boga o to, jaki ma plan wobec nas.

Ks. Kamil Falkowski
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BAZYLIKA MNIEJSZA

p.w. Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Sejnach
Adres parafii: 16-500 Sejny, Plac Swietej Agaty 1; tel.: 87516-21-41; 606 254906
wsieci: sejny.diecezja.elk.pl; tt: @ParafiaSejny; fb: @ParafiaSejny
{ Konto bankowe: BS Sejny 209354 0007 0000 0000 0635 0003
8l Proboszcz parafii: ks. pratat Zbigniew Bzdak, e-mail: parafiasejny@gmail.com
Wikariusze: ks. Michat Maciejewski, ks. Artur Tomkiewicz; Rezydent: ks. Wiestaw Pawtowski

W OSTATNIM CZASIE :

ODESZLI DO
WIECZNOSCI:

trJadwiga Kowalewska, I. 88, Sejny,
zm. 06/01/2026

Stanistaw Polakowski, |. 72, Sejny, zm. 14/01/2026

TrKrystyna Wotukanis, I. 92, Sejny, zm. 16/01/2026

OFIARODAWCY NA KOSCIOL

Serdeczne Bég zapltaé ofiarodawcom,
ktorzy ztozyli swoje ofiary na potrzeby
naszej Parafii w Roku Panskim 2025

Ofiarodawcy, ktdrzy ztozyli ofiary z okazji koledy 2025:
Pieczulis Edyta Artur,Babance

Dzienisiewicz Barbara,Babance

Szyrynska Krystyna,Gryszkarice

Lewczuk Agnieszka Andrzej,Gryszkance
Jagtowscy Dorota Dariusz,Gryszkance
Cieslukowscy Irena Ryszard,Gryszkance
Jarzebowicz Mieczystaw,Gryszkarce

Misiukanis Biruta Romuald,Gryszkance

Sapiega Krystyna Stanistaw,Gryszkance
Sapiega Elzbieta Zbigniew,Gryszkance
Chmielewscy Anna Andrzej,Gryszkance

Otow Eugenia Zenon,Gryszkance

Jarzebowicz Fabian,Gryszkance

Jarzgbowicz Marta Sebastian,Gryszkance
Jasinscy Iwona Sylwester,Gryszkance

Czokajto Irma Marek,Gryszkance

Motuk Teresa Dariusz,Sejny, Pitsudskiego
Czakis Ewa Zdzistaw,Sejny, Pitsudskiego

Moroz Irena,Sejny, Pitsudskiego

Korzenieccy Aldona Jdzef,Sejny, Ogrodowa
Milanowscy Regina Henryk,Sejny, Ogrodowa
Protasiewicz Elzbieta Jarostaw,Sejny, Ogrodowa
Jarzebowicz Jadwiga Andrzej,Sejny, Ogrodowa
Anuszkiewicz Marianna Zbigniew,Sejny, Ogrodowa

Gibas Zofia Marian,Sejny, Stowackiego
Lewandowscy Zofia Marek,Sejny, Stowackiego
Kalwejt Halina,Sejny, Stowackiego

Kaliszewscy Diana Bartosz,Sejny, Stowackiego
Sadton Danuta Eugeniusz,Sejny, Strazacka
Sulzynscy Maria Arkadiusz,Sejny, Strazacka
Maksimowicz Wiestawa,Sejny, Strazacka
Kuklewicz Elzbieta Wiestaw,Sejny, Strazacka
Dziemitko Matgorzata Krzysztof Sejny, Strazacka
Andrulewicz Marianna Kazimierz,Sejny, Strazacka
Klucznik Teresa Robert,Sejny, Strazacka

Gotabek Stanistawa Robert,Sejny, Strazacka
Pankiewicz Bogumita Andrzej,Sejny, Strazacka
Szczerbinska Zenobia,Sejny, Strazacka

Awramik Raisa,Sejny, Strazacka

Chmielewscy Edyta Mariusz,Sejny, Pitsudskiego
Raglis Agnieszka Romuald,Sejny, Pitsudskiego
Mieczkowski Mieczystaw,Sejny, Pitsudskiego
Jankowiak Grazyna,Sejny, Pitsudskiego
Sidorowicz Weronika Jozef,Sejny, Pitsudskiego
Matwiejczyk Lucyna,Sejny, Pitsudskiego
Ziniewicz Lucyna Zdzistaw,Sejny, Pitsudskiego
Bykas Jolanta,Sejny, Pitsudskiego

Myszczynska Zofia,Sejny, Pitsudskiego
Pawlukowscy Krystyna Stawomir,Sejny, Pitsudskiego
Skrypko Teresa,Sejny, Pitsudskiego

Senda Teresa Grzegorz.Sejny, Pitsudskiego
Szkarnulis Jan,Sejny, Pitsudskiego

Borodziuk Wioletta Bogustaw,Sejny, Pitsudskiego
Warsiewicz Izabella Stawomir,Sejny, Pitsudskiego
Jakubowicz Barbara Andrzej,Sejny, Pitsudskiego
Pachuccy Jadwiga Kazimierz,Sejny, Pitsudskiego
Burnejko Maria,Sejny, Pitsudskiego

Falkowska Justyna,Sejny, Pitsudskiego

Zegarska Jadwiga,Sejny, Pitsudskiego

Soroko Jadwiga,Sejny, Pitsudskiego

Wotukanis Krystyna,Sejny, Pitsudskiego
Rybczynscy Dorota Wojciech,Sejny, Pitsudskiego
Zubowicz Diana Robert,Sejny, Pitsudskiego
Gniady Renata AndrzejSejny, Pitsudskiego
Jurkiewicz Janina Jan,Sejny, Pitsudskiego
Bernecka StefaniaSejny, PL. Sw. Agaty

Wotyniec Maria,Sejny, PL. Sw. Agaty
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INTENCJE MSZALNE 25.01-08.02.2026

NIEDZIELA 25 STYCZNIA 2026

07:00 +Aleksandra Aleksandrowicz (gr)

09:00 +Marianna Milewska (11r)

09:00 +Paulina +Stanistaw Matkinscy

11:00 Za parafian

ZEGARY LT 10:00

KRASNOWO 12:00 +Danuta Kosa

13:00 LT: +lzydor Sidor (34r)

17:30 +Alicja (17r) +Natalia +Eugeniusz Paszkiewicz

PONIEDZIALEK 26 STYCZNIA 2026

06:30 +Aleksandra Aleksandrowicz (gr)

08:00 +Wanda Staniewicz (4mc)

08:00 +Daniela Letkiewicz (2r)

17:30 +Zdzistaw Koperek (4r)

17:30 +Leon Olsztyn (5r) +Jadwiga

WTOREK 27 STYCZNIA 2026

06:30 Dzigkczynna i o bt. Boze, opieke MB i zdrowie

08:00 +Jan +Anna Niewulis

08:00 +Aleksandra Aleksandrowicz (gr)

17:30 0 bt. Boze, opieke MB i zdrowie dla Krystyny

+Zenon Buchowski (14r)

17:30 +Witold Gilis (9r) i rodzice

SRODA 28 STYCZNIA 2026

06:30 +Aleksandra Aleksandrowicz (gr)

08:00 +Antoni Grazulewicz (15r)

08:00 +Danuta Ogorkis (10mc)

08:00 +Tadeusz Zeladonis (mc od pogrzebu)

17:30 +Bozena Dabrowska

17:30 +Ewelina Jankowska (mc od pogrzebu)

CZWARTEK 29 STYCZNIA 2026

06:30 +Natalia Namiotko (mc od pogrzebu)

08:00 +Eugeniusz Juszkiewicz (2r) +Feliks (23r)
+Jadwiga (13r) Miszkiel

08:00 +Wactaw Jatkowski (mc od pogrzebu)

08:00 +Aleksandra Aleksandrowicz (gr)

17:30 +Marianna +Stanistaw Kubaszewscy

17:30 +Bogustaw Mackiewicz (4r)

PIATEK 30 STYCZNIA 2026

06:30 +Aleksandra Aleksandrowicz (gr)

08:00 +Anna Janczulewicz +Zofia +lzabela

08:00 +Helena +Wactaw +Zofia +Stanistaw +Franciszek

zr. Jastrzebskich i Lutych

08:00 +Nadzieja +Wincenty i z r Danilczykow

17:30 +Edwin Miszkiel

17:30 +Jan Pienkiewicz (mc od pogrzebu)

SOBOTA 31 STYCZNIA 2026

06:30 +ks. Krzysztof Krupinski(gr)

08:00 +Genowefa Tucin (1r)

08:00 +lwona Bielawska-Turowicz (15r)
+Anna Kowalewska (1r)

17:30 +Jozef +Joanna Jagtowscy +Stanistawa
+Aleksandra i z . Czarniewskich

17:30 +Anastazja Luto (2r)

NIEDZIELA 1 LUTEGO 2026

07:00 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

09:00 Dzigkczynna i o bt. Boze, opieke MB i zdrowie
dla mieszkancow z Konarskiego 13A, klatka 5 za
nawiedzenie figury MB Sejnenskiej

09:00 +Marianna +Jézef +Walerian Przeborowscy

11:00 Za parafian

13:00 LT:+Jan +Genowefa +Stanistaw

_ zr.Buraczewskich

ZEGARY LT 10:30

KRASNOWO 12:00 +Eugenia Czarniecka (3mc)

17:30 +Krystyna Moroz (7mc) ;

PONIEDZIAEK 2 LUTEGO 2026 OFIAROWANIE PANSKIE

06:30 +Mariusz Januszewicz (mc od pogrzebu)

08:00 +Julian Pachucki (4r)

08:00 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

10:00 +Wactaw +Helena +Stanistaw +Tomasz +Kamil
Koneszko

17:30 +Czestaw +Anna Modzelewscy

17:30 +Halina Dochdd (4mc)

WTOREK 3 LUTEGO 2026

06:30 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

08:00 +Alojzy Misiukanis (5r)

08:00 +Leszek Wegrzynowicz (mc od pogrzebu)

17:30 +Marian Luto

17:30 +Janina Supranowicz (7mc)

SRODA 4 LUTEGO 2026

06:30 +Stanistaw +Jadwiga Kulesza

08:00 +Stanistawa +Jdzef +Stanistaw i z r Terleckich i
Przeborowskich

08:00 +Dariusz Tomczyk

08:00 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

17:30 +Stanistaw Wichert (8mc)

17:30 +Benignus Moroz (5mc)

CZWARTEK 5 LUTEGO 2026 PIERWSZY MIESIACA

06:30 O mitosierdzie Boze dla Ojczyzny i Narodu, aby z
odwaga bronit wartosci chrzescijanskich i budowat
cywilizacje mitosci

08:00 +Jan Szkarnulis (11r)

08:00 +Stanistawa +Wactaw i z r Addamowiczéw

08:00 +Bernard Skupski (mc od pogrzebu)

17:30 +Tadeusz Domel (19r)

17:30 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

PIATEK 6 LUTEGO 2026 PIERWSZY MIESIACA

06:30 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

08:00 +Anna (6mc) +Jerzy Wilkiel

08:00 +Marian Luto

16:00 0 bt. Boze, opieke MB i zdrowie dla Anny Buchow-
skiej w 80 r ur, Stanistawa Buchowskiegow 87 r ur i
57 rich $lubu

17:30 +Krzysztof(12r)i z r kebkowskich

17:30 +Waldemar Chrabot

SOBOTA 7 LUTEGO 2026 PIERWSZA MIESIACA

06:30 +Romuald Wotagiewicz

08:00 +Czestawa (22r)i z Wowakow +Jozef tejmel
zabrany w Obtawie Augustowskiej

08:00 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)
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INTENCJE MSZALNE - DOKONCZENIE

17:30 +Janina +Jan z r Moraczewskich, Perkowskich i
Sosnowskich

17:30 +Wanda (7mc) +Wincenty i z r Rapczynskich

NIEDZIELA 8 LUTEGO 2026

07:00 +ks. kan. Krzysztof Krupinski (gr)

09:00 +Weronika Okulanis (61r)

09:00 +Florentyna Orlik (18r)

11:00 Za Parafian
ZEGARY LT 10:30
KRASNOWO 12:00 +Stanistaw (16r)i z r Madejskich
i Grzywaczow +Marek +Maria +Zofia +Jazef +Henryk
13:00 LT:0 bt. Boze, opieke MB i zdrowie dla Brygidy
Chatkowskiej
17:30 +Kazimierz Franiak (7r)

Gromnica. Swieca od zadan specjalnych

Gromnica czyli ,$wieca od gromow”. Juz sama jej nazwa
sugeruje, ze mamy do czynienia z wyjatkowa Swieca. W
$wietle gromnicy nasi przodkowie widzieli ostatni ratunek
przed $miercia, a ustawiona w oknie podczas burzy mia-
ta zapewnic¢ ochrone przed niszczacymi sitami natury. Co
symbolizuje ptomien gromnicy i skad wzigto sig $wigto Mat-
ki Bozej Gromnicznej?

Prawdziwa gromnica wykonana byta z pszczelego wosku
i znajdowata sie w kazdym chrzescijanskim domu. Wiele
rodzin do dzisiaj ,uzywa” gromnicy, a jej Swiatto rozpala
w sercach nadzieje. Gromnica ma réwniez swoje ,Swigto”,
ktére nazywane jest $wietem Matki Bozej Gromnicznej. Nie
bez powodu jest ono obchodzone 2 lutego, gdy w liturgii
Ko$ciota wspominamy Ofiarowanie Panskie - dzien, w ktd-
rym Maryja i Jozef przyniesli matego Jezusa do $wiatyni w
Jerozolimie. Cho¢ Rodzice Jezusa, zgodnie z prawem moj-
zeszowym, ofiarowali Dziecigtko Bogu, ukazali Je réwniez
$wiatu. Symeon i Anna, ktérzy byli $wiadkami Ofiarowania
Panskiego, rozpoznali w Jezusie Zbawiciela $wiata. Ich po-
stawa jest zacheta dla nas, a ptomien gromnicy - symbolem
Jezusa Chrystusa, przyniesionego przez Maryje. Wtasnie
dlatego gromnica jest tak bardzo kojarzona z Matka Boza.
Zwiazek z Jezusem i Maryja to jednak nie jedyne znaczenie
LSwiecy od zadan specjalnych”. Gromnica tak mocno wpi-
sata sie w ludowy folklor, ze nie da sig mowic o niej w ode-
rwaniu od tradycji. Oto 5 najwazniejszych informacji, ktore
warto wiedzie¢ o gromnicy:

1. Gromnica - symbol zwycigstwa nad ztem i szatanem
Symbolizujace Jezusa Chrystusa $wiatto gromnicy, to
rowniez znak ochrony przed ztem i szatanem, ktory chce
zguby cztowieka. Swiatto rozprasza mrok, podobnie jak
Jezus Chrystus zbawia cztowieka i uwalnia go od grzechu
i $mierci.

2. Towarzyszka" cztowieka

Gromnica od wiekow towarzyszyta cztowiekowi w najwaz-
niejszych momentach jego zycia - podczas chrztu, pierw-
szej komunii, a takze w momencie $mierci. Dzi§ zwyczaj ten
zanika, a rodzice chrzestni i dzieci pierwszokomunijne trzy-
majg w rekach biate $wiece, ktére nie majg nic wspdlnego
z gromnicami. Mimo to, w wielu regionach Polski, gromnica
byta statym elementem ,wyposazenia” kazdego chrzesci-
janskiego domu.

Gromnica nie bez powodu kojarzy sie ze $miercia, szczegol-
nym i czesto najtrudniejszym momentem w Zyciu cztowie-

ka. Zwyczaj wktadania gromnicy w dtonie zmartego ($wieca
czesto byta przytrzymywana przez osoby czuwajace przy
umierajgcym) stat sie popularny w wielu rejonach Polski.
3. Czesc ludowej tradycji
Nie ma drugiej $wiecy, ktora bytaby tak mocno zwigzana z
ludowa tradycjg i obrzedowoscia. Poniewaz gromnica byta
symbolem ochrony przed ztem i szatanem, wykorzystywana
byta niemal we wszystkich przestrzeniach zycia. Zgodnie z
ludowymi zwyczajami pokruszone kawatki gromnic zakopy-
wano w miedzach, aby chroni¢ gospodarstwa. Od gromnicy
odpalano ogien w kuchni oraz lampe oliwng, ktéra ptoneta
przed $wietymi obrazami. Wdychano dym gromnicy z na-
dzieja uwolnienia sig od chordb zebow i gardta. Wosk grom-
nicy umieszczano miedzy belkami nowego domu, a trzaski
ptonacej gromnicy miaty zwiastowac burzliwe lato.
To tylko niektdre ze zwyczajow zwigzanych z gromnica. Ich
ilos¢ i réznorodnosc sg ogromne.
4. Ochrona przed burza
To chyba najbardziej znane ,zastosowanie” gromnicy. Juz
sama jej nazwa wskazuje, ze $wieca ta ma wiele wspdlne-
go z sitami przyrody. Osoby, ktére wychowaty sie na wsi,
zapewne wcigz pamietaja rodzicow lub dziadkéw, ktorzy w
czasie burzy zapalali gromnice i ustawiali ja w oknie. Grom-
nica miata ,strzec” nie tylko przed piorunami ale rowniez
gradobiciem, powodzia i silnym wiatrem - wszystkim, co
grozito cztowiekowi ze strony przyrody.
5. Ochrona przed drapieznikami
Kolejnym ,zastosowaniem” gromnicy, ktore zakorzenito sie
w polskiej tradycji jest uzywanie jej do ochrony przed dra-
pieznikami, szczegélnie wilkami, ktore w czasie zimowych
nocy atakowaty zwierzeta i ludzi. Z wiarg w odstraszajace
drapiezniki dziatanie gromnicy wigze sie legenda o Maryi,
ktora spotkata w lesie wygtodniatego wilka. Oto fragment
legendy:
W zimna noc lutego za Marig Panng skradat sie wilk. Tego
wilka szukali chtapi, aby go zabi¢. Spotkana na drodze Ma-
ryje chtopi zapytali, czy nie widziata wilka. Odpowiedziata,
ze nie widziata, i nie wydata wilka. Potem Matka Boza po-
wiedziata, aby szukali wilka we wtasnych sercach, i odesta-
ta ich do domu. Gdy po tych stowach chtopi odeszli, spod jej
ptaszcza wysuneta sie gtowa wilka. Maryja skarcita go, ale
nie byta w stanie wydac wilka, gdyz jego cierpienie wzru-
szyto Jej serce.

Piotr Kosiarski - DEON
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Chor Ziemi Sejnenskiej
w Patacu Prezydenckim i nie tylko

17y

{ -

i s a7 A

Chor Ziemi Sejnenskiej pod kierunkiem Emilii Melon wystapit w Palacu Prezydenckim podczas noworocznego spotkania
Prezydenta Najjasniejszej Rzeczpospolitej z przedstawicielami religii i wyznan chrzescijanskich dziatajacych w naszej
Ojczyznie. Chor koledowat takze w Areszcie w Suwatkach i Zaktadzie Opiekuniczo-Pielegnacyjnym w Sejnach. Gratulujemy.
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KOLEDA 2026,
CZYL) ODWIEDZINY DUSZPASTERSKIE

Pragniemy odwiedzi¢ wszystkie rodziny, czy
osoby samotne, ktére otworza przed nami
drzwi. Chcemy, abyscie mieli Swiadomos,
ze koleda to nie sg prywatne odwiedziny
kapfana, ale przychodzimy doWas zdarem
modlitwy i Bozego btogostawienstwa. Ch-
cemy by¢ postaricami dobrego stowa opar-
tego na Ewangeliii nauce Kosciotaichcemy
nies¢ to stowo do otwartych serc i uszu
naszych Parafian. Na wioskach w 6mowi-
onym dniu bedziemy oczekiwac na wystan-
nika wioski, ktéry poprowadzi nas wedtug
ustalonego porzadku uzgodnionego z mieszkaricami wioski. Odwiedziny rozpoczyna¢ bedziemy okoto
godz. 16:00 i konczy¢ okoto godz. 20:00 - 20:30. Na wioskach zazwyczaj w sobote od godz. 9:00, cho¢
w poézniejszym okresie (np. w czasie ferii) takze w inne dni tygodnia. Przez okres trwania koledy biuro
parafialne bedzie czynne przed potudniem, a w sobote po potudniu.

Plan koledy na najblizsze dni:

Poniedziatek, 26 stycznia - ul. Konopnickiej, Gtowackiego, Krzywa,
Grodzka i Przyrzeczna
Wtorek, 27 stycznia (od g. 9:00) - Degucie i Grudziewszczyzna, Danitowce,
Romanowce
Sroda, 28 stycznia (od g. 9:00) - Jodeliszki, Rynkojeziory, Krasnowo, Sankury,
Marynowo
Czwartek, 29 stycznia (od g. 9:00) - Radziucie, Jenorajscie, Kielczany, Nowosady,
Bubele
Piatek, 30 stycznia (od g. 9:00) - Stabienszczyzna, Zegary, Dusznica, Krasnogruda
Sobota, 31 stycznia (od g. 9:00) - Ogrodniki i Rachelany, Sztabinki, Kalwiszki,
Skarkiszki i Dowiaciszki
Poniedziatek, 2 lutego - ul. takowa i Jeziorna
Wtorek, 3 lutego - ul. Wilenska, Rittlera, 11 Listopada, Plac sw. Agaty
Sroda, 4 lutego - ul. Targowa, Niecata, taczna, Zwirki i Wigury, Szkolna
Czwartek, 5 lutego - ul. Pitsudskiego
Piatek, 6 lutego - ul. Mickiewicza, Lesna, Projektowana
Sobota, 7 lutego (od g. 9:00) - Gawiniance i Konstantynéwka, Iwandéwka i Lasanka,
Konstantyndéwka Gib.

Pismo Parafii p.w. Nawiedzenia NMP w Sejnach

Redaguije zespét. Adres redakji: 16-500 Sejny, Plac Sw. Agaty 1, tel: 87 5162141.
Wydawca: Parafialny Oddziat Akgji Katolickiej w Sejnach.
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